STAGE DOARBI TRAC(
DES HAUTS DE SEINE
19/09/2010

Cédric HENRI
For mat eur R®gi ona



REMERCIEMENTS:

A Mr Roger VACHON président de la ligue des Hauts de Seine pour le
temps pass® au projet et © | a mise
International.

A Mr Benjamin DARBELET pour sa disponibilité et ses précieux
conseils techniques.

A Mr Henri LIMOUSIN secrétaire Général de la Ligue des Hauts de
seine pour | a qualit® et | a gestion

A Mr Frédéric FEUILLET Cadre Technique national de la ligue des
Hauts de Seine pour la Coordination de ce projet.



A Accueil des stagiaires a 9h00 avec le président de Ligue
Mr Roger VACHON et Mr Frédéric FEUILLET cadre
technique National et début du stage a 9h15.

A Prise de parole de Mr Roger VACHON pour les mots de
bienvenue des stagiaires, puis Mr Raymond ROSSIN
ceinture Noire 8 DAN Responsable de la commission
Hauts Grades et Culture des Hauts de Seine pris la
parole pour rappeler a | 0as s end |DRes de
Monsieur Maurice GRUEL une minute de silence a éteé
faite .

A Rappel aux stagiaires que tout courrier mérite réponse
méme « flagrante » car si pas de réponse pas de prise
en charge a | © a v epari la ligue des repas. De méme
une precision a été apportée pour le respect des heures
de convocation pour | 0 a r b idesrchagnpionnats.

A Apres cette mise au point importante, la présentation
de la nouvelle commission a eté faite .



A 9h30 arrivée de Benjamin DARBELET sur les tapis aprés une
présentation de son palmares sportif par le formateur Régional.

A Nous lui avons laissé la direction du cours de judo pour g u O |
puisse nous apporter une approche technique de compétiteur de
tres haut niveau.

A Il nous a fait travailler en NE WAZA des entrées avec
retournement et terminaison par son spécial en étranglement
ainsi que la « Reiter » afin que les arbitres ressentent la
sensation de cette technique.















Apres le NE WAZA, il nous a fait travaille en TACHI WAZA sur
plusieurs approches technico - tactique .

Travaill sur SASAE TSURIKOMI  ASHI et enchainement sur
OSOTO GARI avec les points Iimportants et | Oappraaec
compétiteur .

Un travail sur une reprise de garde avec desequilibre et O UCHI
GARI puis prise de la jambe.

Travaill avec TORI dominé au KUMI KATA et en position pliee
avec action reaction pour faire O GOSHI a gauche sur garde a
droite .

11h30 fin de | 6l ntervention de

Nous | 0 a v iemescié pour le temps passé avec nous et le
gratifions chaleureusement par des applaudissements.
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A 11h35 intervention De Mr Raymond ROSSIN ceinture Noire 8
DAN Responsable de la commission Hauts Grades et Culture des
Hauts de Seine, précision de la composition et champs
doappl | daastla Lagoes


















Puis vient | 0 h ederlae remise des Diplomes aux Arbitres et Commissaires
Sportifs .

Arbitres

A Diplbme dd ar bi Natiamal remis a Mr  Thierry LATASTE
par Mr Benjamin DARBELET.

A Diplbme dd ar bi Régi@mal remis a Mr  Théodore GOTHE
par Mr Roger VACHON Ceinture Noir 7 DAN .

A Dipldme d 6 a r b iDépareemental remis a Mr Wililam FALCIONI
par Mr Raymond ROSSIN Ceinture Noir 8 DAN .

A Dipldbme d 6 ar b i Dépagemental remis a Mr Francis OBAMA
par Mr Jean- Pierre GIRAUDON Ceinture Noir 6 DAN .















Commissaires Sportifs .

A Dipldme Commissaires Sportifs Régional Melle Marine LE NEZET
par Mr Benjamin DARBELET.

A Dipldme Commissaires Sportifs Départemental Melle Marine MATEOS
par Mr Benjamin DARBELET.



LE NEZET




C—

Marine MATEOS




Photo du corps Arbitral de la ligue des Hauts de Seine au complet.



corps Arbitrale de la ligue des Hauts de Seine



