
 
 
 
 
 
 
 

ARBITRAGE  JUDO  -  Saison  2010 – 2011 
Règlement  FFJDA 

 
 

Individuel et Equipes Cadets - Cadettes 
 
 
 
 
 

1 – Application normale du règlement de la FIJ- FFJDA 
 
- Avec application des précisions ci-dessous 
 
 
 

2 – Techniques autorisées 
 
- Toutes les techniques autorisées par le règlement normal, y compris les clés de bras et les 
étranglements 
- Toutefois, et afin de sécuriser l’action et les combattants, dans le cas où l’arbitre (et les juges) 
estime qu’une technique de clés de bras ou d’étranglement est suffisamment efficace, l’arbitre doit 
annoncer Ippon. 
 
 
 

3 – Temps de combats 
 

1. Championnat de France Ind Cadets Cadettes : 4 minutes  
2. Coupe de France Ind Cadets Cadettes : 4 minutes 
3. Critérium National Cadets Cadettes : 3 minutes 
4. Championnat de France Equipes Cadets : 3 minutes 

 
  

4 - Pénalités 
 
- Application du règlement de la FIJ-FFJDA 
 
 
 

5 – Résultats du combat 
 

A) Résultats prévus par le règlement. 
 
B) Golden Score : En cas d’égalité parfaite à l’issue du temps réglementaire, l’avantage décisif                       

s’applique : deux minutes de combat. 
 
 C) HANTEI décision aux drapeaux. 
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