CALENDRIER de la LIGUE des HAUTS DE SEINE de JUDO
MOIS DE FEVRIER 2012
Samedi 11 février :

Stage de kata n°5
Objectif : 

· Travailler les katas pour préparer les examens de grades, préparer les couples désireux de participer aux compétitions de kata.

Horaire : 

· 14h00 à 16h00
Lieu : 

· Centre omnisport Jean Blot, 21 rue Pierre Brossolette, Courbevoie.
· Responsable Bernard BRIGHEL
Dimanche 12  février :

¼ de finale IDF juniors féminines (remplace ligue juniors)
Pesées : 

· 7h00 à 8h00 pour toutes les catégories, début des combats à 9h00

Inscription :

· Sur extranet avec le code club.

Lieu :

· Institut du judo, 21 25 av de la porte de Châtillon, Paris.
Formation assistant club et animateur suppléant n°3 (IRFEJJ 92)
Horaires :

· 8h30 à 12h30

Thème : 

·  Tachi waza et règlementation
Lieu : 

· La Garenne Colombes complexe sportif Marcel Payen, 115 rue veuve Lacroix 92250
· Responsable : Mathias RICARD (intervenant Marc BONNIER)
Ecole Régionale de ju-jitsu 92 N°6
Horaire :

· 9h00 à 12h00

Thème : 

· Ne waza
Lieu :

· Gymnase Jean Jaurès, Rue du VAUDREUIL, 92270 BOIS COLOMBES
· Responsable Philippe MACCOR

Lundi 20, mardi 21 et mercredi 22 février :

Stage d’entrainement IDF (8 ligues) Minimes/ Cadets / Juniors M/F
Horaire : 

· De 9h à 12h puis de 14h à 17h

Lieu : 

· Institut du judo, 21 23, avenue de la porte de Châtillon, Paris, 75014.
Conditions de participation :

· Ouvert aux compétiteurs qui ont participé aux critériums et championnats du 92
· Chaque compétiteur doit prévoir un pique-nique pour le déjeuner et sa pharmacie (bandage, etc...)
Encadrement :

· Cadres techniques de l’IDF
· Athlètes de hauts niveau, ambassadeur du sport.

NB : Rappel

Lors des pesées, chaque compétiteur doit se présenter muni de son passeport en règle, de son certificat médical et de sa carte licence au dos de laquelle figure le code barre. « L’autocollant Code barre » (envoyé avec la licence) doit également figurer à l’intérieur de la couverture du passeport.

