
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Issy les Moulineaux, le 04 janvier 2012 
 
 
 
 
 
 
Madame, Monsieur, 
 
 
Le club de judo d’Issy les Moulineaux vous invite à son 1er tournoi par équipe poussins et par 
équipe juniors/séniors loisir. 
Cette compétition, réservée aux poussins-poussines et aux juniors séniors ceintures de couleurs se 
déroulera le : 
 
 

DIMANCHE 11 MARS 2012 
Au gymnase La Source 

1 bis Bld Rodin à Issy les Moulineaux 
 
 
Vous trouverez ci joint le règlement du tournoi et le dossier d’inscription à nous renvoyer au 
plus vite car le nombre d’équipes est limité. En effet, pour des questions d’organisation et afin 
que la manifestation se passe dans les meilleurs conditions nous avons décidé de ne prendre 
que les 16 premières équipes poussin/ines et les 12 premières équipes juniors/séniors. 
 
Les inscriptions sont à renvoyer aux adresses suivantes :  
viruis.france@wanadoo.fr ou marienathalie22@hotmail.com  
 
En espérant vous compter parmi nous et restant à votre disposition pour tous renseignements 
complémentaires, nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos 
sentiments les plus sportifs. 
 
 
 
 
 
Les professeurs        Le Président 
Dominique Barthe       Régis Larousse 
Nathalie Mellac  



 
Règlement du Tournoi d’Issy 

 
 
Déroulement de la compétition : 
Les équipes seront réparties en poules qualificatives. La première équipe de chaque poule 
sortira en tableau final à élimination directe. 
Le règlement est celui de la FFJDA. 
La licence de l’année en cours ainsi que le certificat médical d’aptitude à la pratique du judo 
en compétition sont indispensables pour la participation au tournoi. Ces documents devront 
être présentés à la pesée.  
 
Composition des équipes : 
Equipe poussins / poussines : 5 combattants dont 3 garçons et deux filles dans 5 catégories de 
poids : garçons -25kg ; - 30kg ; - 35 kg / filles : - 30kg ; - 35kg. 
Equipe juniors / séniors : 4 combattants dont le poids total ne doit pas excéder 310 kg. Cette 
compétition est ouverte aux judokas masculins ceinture de couleur mais une ceinture noire par 
équipe est autorisée (maximum). Les judokas seront placés du plus léger au plus lourd. 
 
Récompenses : 
Les 4 premières équipes poussines et les 4 premières équipes séniors seront récompensées par 
une coupe par équipe, une médaille et un cadeau par combattant.  
 
Arbitrage : 
Pour une bonne organisation du tournoi, les clubs devront, dans la mesure du possible, fournir 
un arbitre (F1 minimum, en tenue correcte).  
 
Pesées :  
10h30 - 11h00 pour les équipes poussins (certificat médical et licence de l’année en cours) 
13h30 - 14h00 pour les équipes juniors séniors (certificat médical et licence de l’année) 
aucun sur classement d’âge ne sera admis. 
 
Inscriptions : 
Afin de respecter les horaires et assurer une compétition de qualité, le nombre d’équipes sera 
limité à 16 pour les poussins et 12 pour les séniors. Chaque club peut inscrire une équipe 
dans chaque catégorie. Le club organisateur se réserve le droit d’inscrire deux équipes par 
catégorie (2 en poussins et 2 en juniors séniors). 
Les inscriptions sont gratuites et à renvoyer avant le 5 mars 2012, n’hésitez pas. 
 
Bonus : 
1 bonus extérieur au club est autorisé par équipe. 
 
Poste de secours : 
Un poste de secours sera assuré sur place par la croix rouge. 
 
Restauration : 
Un point buvette et restauration sera à disposition des judokas et accompagnateurs.  
 
 

La participation au tournoi signifie l’acceptation du présent règlement 



 
TOURNOI D’ISSY 

Dimanche 11 mars 2012 
Gymnase La Source 

1 bis boulevard Rodin 
92130 Issy les Moulineaux 

 
 
 
 

Pesée catégorie Contenu Poids Arbitrage Récompenses 
 
 

10h30 - 11h00 
 
 

Poussins 
/poussines 

Par équipe de 5 
combattants 

 3 m / 2 f 

Catégorie de 
poids (voir 

feuille 
d’engagement) 

Règlement 
FFJDA 

4 premières 
équipes 

 
 

13h30 - 14h00 
 
 

Juniors / 
séniors 

ceintures de 
couleurs 

Par équipes de 4 
combattants 
masculins 

Maximum  
310 kg 

Règlement 
FFJDA 

4 premières 
équipes 

 
 
 
Poussins/poussines : équipe mixte. Les enfants seront placés les trois garçons du plus léger au 
plus lourd puis les deux filles de la plus légère à la plus lourde. 
 
 
Juniors/seniors : masculin uniquement. Les judokas seront placés du plus léger au plus lourd. 
 
 
Formule de compétition retenue :  
 
Poussins : Poule de 4 puis tableau à élimination directe pour les premiers de chaque poule. 
Chaque compétiteur fera 3 combats minimum. Temps de combat : 1minute 30. 
 
Juniors / Seniors : Poule de qualification par 3 équipes puis poule finale pour les premiers de 
chaque poule. Les deuxièmes des poules de qualification se rencontreront et les troisièmes de 
chaque poule se rencontreront. L’objectif étant de donner une expérience de la compétition 
aux adultes ayant commencé le judo tardivement. Le but étant que chacun puisse faire 4 
combats. 
Temps de combat : 3 minutes.  
 
 
 
 
 
 
 



 
COUPON – REPONSE 

 
 
 
Nous vous demandons de bien vouloir nous retourner le coupon-réponse ci dessous avant  
le 5 mars 2012 (au retour des vacances scolaires).  
 
 
 
 
 

soit par courrier : 
ISSY BUDO KAI JUDO 

1 bis boulevard Rodin 
92130 Issy les Moulineaux 

 
 
 
 

soit par mail : 
viruis.france@wanadoo.fr et marienathalie22@hotmail.com 

 
 

pour tout renseignement complémentaire vous pouvez nous joindre au  
06-63-02-96-48 (Nathalie)  

 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
CLUB : …………………………………………………………………………………………. 
Nom du responsable : ……………………………………………..……………………………. 
Téléphone : ………………………………… 
 
Participera au Tournoi d’Issy :  

 Par équipe poussins / poussines 
 

 Par équipes juniors / séniors ceintures de 
couleurs (1 CN autorisée) 

 
Certifie que tous mes élèves sont licenciés à la FFJDA et possèdent leur certificat médical 
d’aptitude à la pratique du judo en compétition, ainsi que leur licence pour la saison 
2011/2012. 
 
Nom de l’Arbitre : ………………………………………… 
 
Date : …………………………… Signature du responsable 



 
 

FEUILLE D’ENGAGEMENT EQUIPE POUSSINS 
 
Inscrire le nom et le prénom des combattants selon leur catégorie de poids.  
 
 
 
Nom du club :………………………………… 
 
 
 

 
 

combattant 
 

 
NOM ET PRENOM DU 

TITULAIRE 

 
NOM ET PRENOM DU 

REMPLACANT 

 
- 25 KG 

 

  

 
- 30 KG 

 

  

- 35 KG 

  

 
- 30 KG 

 

  

 
- 35 KG 

 

  

 
Ce feuillet est à présenter lors de la pesée avec la licence de l’année et les certificats médicaux 
de chacun des combattants. Possibilité d’avoir un judoka non licencié au club par équipe. 
 
 
Date :      Nom et signature du responsable : 
 
 
 
 
 
 
 



FEUILLE D’ENGAGEMENT EQUIPE JUNIORS/SENIORS 
 
Inscrire le nom et le prénom des combattants du plus léger au plus lourd.  
 
 
 
Nom du club :………………………………… 
 
 
 

 
 

combattant 
 

 
NOM ET PRENOM DU 

TITULAIRE 

 
NOM ET PRENOM DU 

REMPLACANT 

 
1 (le plus léger) 

 

  

 
2 
 

  

 
3 
 

  

 
4 (le plus lourd) 

 

  

 
Ce feuillet est à présenter lors de la pesée avec la licence de l’année et les certificats médicaux 
de chacun des combattants. La somme des poids des combattants ne peut excéder 310 kg. 
Possibilité d’avoir un judoka non licencié au club par équipe. 
 
 
Date :      Nom et signature du responsable : 
 
 
 
 
 
 
 


