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PREAMBULE

Ce livret est destiné aux candidats désirant évoluer dans le corps des commissaires
sportifs des Hauts de Seine.

1 repr end Icéneassamrcestqueaddit awbie Bn commissaire sportif pour
officier lors des compétitions officielles de judo (du niveau départemental au niveau
national).

1 sbadressprtaugsnaaug de | a commission doar
afin de servir de support lors de leurs formations de Commissaires Sportifs.

Ce recueil a été réalisé a partir des documents de la C.N.A. qui constituent la base
du « Livret du Commissaire Sportif » en préparation. De ce fait, il est en application
et sert de référence, jusquo” nuoiguenesht suo la digue des Hauts de
Seine de Judo.

Afin de compléter ses compétences il est conseillé de prendre connaissance du
Reglementd 6 Ar b i t r a ghargdableasor e sife syww.ffjludo.com/.

Germinal ROIG
Instructeur Commissaires Sportifs

De la Ligue de Judo des Hauts de Seine
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LE COMMISSAIRE SPORTIF
x Devenir Commissaire Sportif

Une autre fagon de vivre le Judo et de partager sa passion, pour devenir commissaire
sportif il suffit:

Etre licencié a la F.F.J.D.A

Etre volontaire
Aimer le judo

Avoir un tres bon relationnel

1
1
1
1
1 Avoir le sens des responsabilités
1

Voul oir séinvestir pour son Club, s

x Les niveaux

U Club: décerné par le professeur.
U Départemental : décerné par la CDA ou CRA.
0 Régional : décerné par la CRA.
U Interrégional : décerné par la CIRA.
U National : décerné par la CNA.
x Ce quoi l faut connaitre
1 La facon dont se déroulent les différentes compétitions.
1 Le reglement d'arbitrage.
fLes gestes .de | 6arbitre
1 L'utilisation des différents documents.
1 Le matériel mis a disposition (tableaux électroniques, informatique).

x Les différentes taches

> Controle administratif des compétiteurs.
> Gestion de la pesée des combattants.
> Gestion du bon déroulement des manifestations sportives

Relation discréte avec la table centrale.
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DEFINITION

x Roéle du Commissaire Sportif

Le commissaire sportif est indispensabl e au
fait partie int®grante de | 06®quipe doarbitra
gue nous apportons une attention particuliere a sa formation. Lors de chaque
manifestation, il est placé sous la tutelle du Responsable des Commissaires Sportifs,

lu-m° me sous | a responsabilit® doéun membre ®I

Les taches du Commissaire Sportif sont :

Le contrdle administratif des passeports

La gestion des pesées

Le sui vi de | 6organisation de |l a comp®ti't
Le suivi des combats se déroulant sur son tapis

Léencadrement de | a tabl e

= = =2 a4 -4 -

Les relations avec la table centrale
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PREPARATION

x La Convocation

En fonction des demandes et disponibilités du Commissaire Sportif, une
convocation lui est envoyée environ 10 jours a quinze jours avant la date de la
manifestation soit par courrier, soit par mail par le responsable de

Commissaires Sportifs de la manifestation concernée.

ElI'l e pr®cise | O0horaire et l e |'ieu de conyv
impératif que cet horaire soit respecté, les pesées doivent démarrer a I'heure

précise indiquée sur la convocation des combattants.

En cas dimpossibilitt ou de désist e me nt , |l e Commi ssaire Spc
informer le responsable des Commissaires Sportifs dans les meilleurs délais par

écrit de préférence et confirmer par un appel téléphonique.

x La Tenue

Le respect du commi ssaire
basé sur la qualité de son travail mais également sur
| 6i mage qudi l donne. I es

fa-on cor r e tdtenues décodtrackesi t er

Comme les arbitres, les commissaires sportifs ont une

tenueof fi ciell e quoi | orterspour

tous les championnats nationaux

Le Commi ssaire Sportif est tenu dbébapporter
Un ou deux stylos.

Un correcteur blanc.

1
1
1 Un surligneur (couleur jaune de préférence).
1 Un chronométre manuel.

1

Un porte-mine avec gomme.
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LA PESEE

La pes®e officielle de |l a comp®tition incom
Au cours de celle-ci, les commissaires sportifs répartis & deux par table de pesée

doivent vérifier pour chaque combattant les différents points suivants (voir les détails
aux pages suivantes) :

Le passeport.

La licence sportive.

= =2 =

Le certificat médical.
1 Le poids du combattant.

En tout état de cause, chaque commissaire sportif doit respecter les régles générales
suivantes :

1 Arriver environ 15 minutes avant le début de la pesée.

1 Remplir la feuille de pesée attribuée le plus lisiblement possible et apposer
son nom et sa signature en bas de page au début de la pesée.

T Respecter | es i nstructions particuli re

responsable de | a pes®e (signature des co

1 En cas de non-conformité aux regles suivantes, conserver le passeport et les

documents du combattant et les transmettre au responsable de la pesée.

ATTENTI ON : quel que soit |l e cas, | e refus ¢
par le responsable ou le délégué de la compétition ; les commissaires sportifs ne
sont pas habilités a refuser un combattant.
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LE PASSEPORT

Le passeport sportif est "l Ohistorique" du c
sportives) et contient toutes les informations sportives de son propriétaire. Le

passeport "jeune" est autoris® jusqu' " |l a ca
1. Au-dela, le combattant est tenu de présenter un passeport adulte.

Le commissaire sportif doit veérifier la présence des éléments suivants sur le

passeport :
T Le combattant sdéinscrit dans | a bonne cat
1 Le passeport doit étre en cours de validité (inférieur a 8 ans).

1 La premiére page contenant l'identité du titulaire doit étre entierement remplie,

le code barre collé sous son nom.

1T Une photo r®cente du combattant doit °tre
cet effet et tamponnée par une autorité f ®d ®r al e (|l i gue, CORGé) .

1 Le combattant et son tuteur légal doivent avoir signé le passeport a
| 6empl acement pr®vu ~ cet effet (1 re pag

1 Les grades doivent étre signés, le grade du combattant doit étre égal au
minimum requis pour la compétition (cf. textes officiels) ; si un ou plusieurs
grades ne sont pas signés, le combattant devra combattre avec la ceinture
correspondant au dernier grade homologué.

1 Les grades doivent étre signés jusqu'a la ceinture marron par un professeur
di pl * m® d o6 ®aré&esecrétariat dJWCGORG. p

T En cas dohomol ogation en cours dobéun grad
devra présenter un justificatif signé du secrétariat du CORG attestant de la
pr ®s ente homol ogation accompagn® doéune pi

1 Les modificatonset erreurs doinscription doivent

feuille de pesée (fluo de couleur claire).

ATTENTION : La nationalité francaise est impérative uniquement pour

participer aux Championnats de France Individuels lere Division
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U Vérifier l'identité |
Code barre e M a ,Q T(Q N Céame

Loi den tW-» ; |
a1 proto tamponnée par L
adé F1308

un organisme fédéral.

Le combattant s
bonne cat ®gorie

La nationalit® du

a combattre dans la manifestation. ,
IDENTITE DU TITULAIRE
Le passeport est en cours de validité (8 ans). Nom :fille : MARTIN

12 000t 1982
ﬂanus

La signature du combattant. atede naissance }
Le passeport est en cours de 15 nationalité : _prancaise 27 pationalite
validité (8 ans). Domicile : _2| /25 avenue de la ponte de Chatillon

NLaike 2% pationalite
CP 75014 Ville : Pania

Domiciles

AT L
(saison sportive
NOM MAarTON
prenom Hugo \Code barre
~

IDENTITE DU TITULAIRQ‘O.,

Loidentit® du combatt
a la photo tamponnée par un

organisme fédéral.

Date de naissance: [ ,,-uifﬁe‘_ 1996
Liev de naissance: Pania
Adresse: 2| /25 avenue de la ponte de Chatillon™

Code postal: Z]J.J.Llél .
Le combattant sO6i nsci

bonnecatégor i e do6©ge.

ville: Pania
Adresse (en cas de changement):

Code postal: [_J_J _1_1_J

‘T‘ ville:
( - N® sécurité sociale: i
2»/ ' La signature du combattant et de
4 son tuteur légal
N / Bl S'anatvre dv titvisire on représentant Iégel avthenfifiant g

il 1 7 remn.« des renseipnements demandés.
/ o
: J"\"B délivré le

— 5 23 septerabne 2005

Titulaire Représentant legul
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GHRADES

(
marron

(
bleue

.-
verte

C. orange
verte

C
orange

C. jaune
orange

GRADES JUDO, JUJITSU

DATE
D'OBTENTION*

29/01/19497

N/O6/1996

0271271794

05/1/1482

SIGNATURE (NOM LISIBLE) DE L'ENSEIGNANT
qui défivre le grade
(numéro de son Brevet d'Etal ou titre d’enseignement)

C
jaune

0s/02/1430

C. blanche

jaune
C. 0/0O9/1988
blanche e 2345 2
Jour -~ Mois - Ary

C.N

GRADES

IXe Dan

CN
Ville Dan
C.N

Vil* Dan

C.N
Vie Dan

GRADES JUDO, JUJITSU
delivros el authentifies par la €
s Dan el Grade: uivalents de ta FEJDA (

DATE
D'OBTENTION

ynmission Speciall

AUTHENTIFICATION

C.N
Ve Dan |
|
[¢
C.N LA
e Dan
C.N s
II* Dan
< F
C.N. A
I= Dan o g
A Secrétaire de CORG =
*) Conformément & fa ts 10 saptermbem | CSDGE d In FFIDA dalivre le . é

U Veérifier les grades
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Les grades « kyu » sont

datés et signés par le
professeur du club

L'ACCESSION AU GRADE
1°" pan

DE CEINTURE NOIRE

sder aux difféerents tests d

e

oire 1 dan compétition
ou expression technique

» I doit posseder sa ceinture marron depuis

Ay moins 1 an,

t1e en po

ion ¢'un passeport judo, jujitsu

» 11 doit &
¢ s de licence dont celui de lannee

enseignant du club du candidat doit
passeport 4 la page et La ligne

e benjaminge), i

uis pour Mhomologation « connaissance de

pendant [a période
dés lobtention de la ceinture jaune.

Demande a ton professeur comment devenir ceinture noire.

e

grades judo, jujitsu

Les grades de ceinture noire
sont datés et signés par le

ceinture

verte

ceinture ol |1

orange-verte =
celnture i >
orange Y —
cainture —N\'—>
laune-orange| ! 1
ceinture va>
iaune T
ceinture B
blanche-jaune|

secrétaire de CORG
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U La licence sportive FFJDA

La |icence sportive est | 6engagement du spol
judo.

Son acquisition permet entre autres de mutualiser les moyens financiers et ainsi
doorgani ser | es manifestat i o mssquesepcombatiant e s . El

est assuré durant les entrainements en club et au cours des compétitions.
Son acquisition est donc obligatoire pour participer aux manifestations.

Le combattant doit prouver | dacquisitieon de
de licence a son nom, soit en apposant le timbre de licence associé sur son
passeport sportif. Dans de plus rares cas (perte, vol), le combattant pourra présenter

un duplicata délivré par la FFJDA.

Pour étre autorisé a combattre, le combattant doit pouvoir présenter 2 licences (ou
timbres)dont cell e de 1| 6 andan®en clsltpconcerné paelerdveauc our s

de la manifestation.

ATTENTION : la présentation du formulaire de demande de licence (feuille

vol ante) nbéest pas s ufnfconspétitione ~ | 6acceptatio

'CERTIFICATS MEDICAUX VIGNETTES FFJDA VIGNETTES FFJDA CERTIFICATS MEDICAUX 7
Le cartificat davra figurer dans & nt i la ficence n en cours L ) a . ant & la licance oe o

Dtrespondn

o e | (o s S e
“1\);.'?'»9_ &'{?\CNWF“WQR (‘Iuhl X llgs;,\ms TS | sais0N
T\ % “ clul 5 75999 0
7500 \ L g° e licence
5’\ 04516 9 Date naissance
1 bt

Fonction

S GRADES

¥

Dr Jean BERNAR', o6 |
01 - OMMIFRATICIER “’C’onvenn'onn'
22 rue de Ja Ré li
75000 PARIS”

51 04576 9T 0 5 35 |

3* SAISON

La signature du Président de la FFJDA

| RESULTATS

FFIDA

TIGUE

11
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LE CERTIFICAT MEDICAL

Un certificat médical « de non contre-indication médicale apparente a la pratique
du judo (jujitsu), y compris en compétition » est obligatoire a chaque
manifestation officielle de la FFIDA ou de ses organismes décentralisés.

Pour étre valable, celui-c i doi t dater de moins doun

nom, le cachet et la signature du médecin délivrant.

Si plusieurs formulations sont possibles, le certificat doit spécifier obligatoirement les

termes de « pratique du judo » et de « en compétition »
Il peut étre présenté de divers moyens :
1 Certificat médical sur feuille volante (conseill€).

1 Certificat médical tamponné sur le passeport avec mention « compétition »

écrit lisiblement a c6té de la date.

1 Certificat médical tamponné sur le passeport avec case signée et tamponnée

|l 6endroit pr®vu ° cet effet

CENTOATS MEDICAUX VIGNETTES FFJDA
v R VIGNETTES FFJDA CERTIFICATS MEDICAUX

(o

Dt JUDO SUNTSAY
Santis MARTIS CLARE
AS PARES

Psoasine JUDO LURTSL
Netrtny MARNIN CLARE

Le certificat médical de moins d’un an au
jour de la compétition avec mention " Apte
a la pratique du judo en compétition” ou
““une croix sur les deux petites cases

Les timbres de licences (2 au
minimum) dont celle de I'année
en cours.

12

CRA 92/gr



U Le poids du combattant

Lorsqudun combat t-awddesnsttuctiena pracédentes celiiciest
alors invité a monter sur la balance officielle du poste de contrdle pour faire
enregistrer son poids exact ou sa catégorie de poids en respectant les instructions

suivantes ou prioritairement celles du responsable de la pesée.

Les combattants doivent se présenter aux heures de pesées définies préalablement ;
un combattant en retard pourra étre disqualifié par le responsable Fédéral de la

compétition.

Les commissaires sportifs effectuant le contréle doivent étre du méme sexe que les

compétiteurs.

Tous les combattants doivent étre pesés en sous-vétement sans bijoux, piercing ou

armatures.
Si une balance de contréle est disponible, une seule peseée officielle est toléree.

Si deux balances indiquent des poids différents, le poids de la balance favorisant le

plus le combattant sera officialisé.

Aucune t ol ®rance de poids nbdest accept ®e.

Lors doéun champi onnat de premier ®chel on

sdinscrivent dans | a cat®gorie de | eur poids
Lors doébun championnat sur qualifi dapoido n, au
vers | e bas nodest per mi s pour | es jeunes

poids vers une catégorie supérieure est permis.

Les changements de catégories de poids doivent étre mis en évidence selon le code

défini par le responsable de la pesée (fluo par exemple).

Rappelons nous que les jeunes benjamins, minimes voir cadets ne connaissent pas
obligatoirement ces reglements et qu'il est de notre devoir de les informer dés leur

plus jeune age.

13
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LE SUIVI DE LA COMPETITION

Au cours de la manifestation, le commissaire sportif est responsable du suivi de la

compétition dans la ou les catégories qui lui a (ont) été attribuée(s).
Sa tache consiste ainsi a :

1 Appeler les combattants

1 Assurer le suivi des combats (voir chapitre suivant)

1 Remplir les documents retracant le déroulement de la compétition

x Loappel des combattants

A | 6i ssue de <chaqgque <combat, l e commi ssaire

combattants suivants.

Lébappel se fait par | e nom de f aenapisise des

lequel va se dérouler le combat.

Si plusieurs combattants portent le méme nom, il convient de préciser le prénom et

de v®rifier, dans | a mesure du possible, qubo

Le commi ssaire sportif rdyoeilettempsade réqupératioddan nonc e
combattant a bien été respecté. Le temps de récupération est précisé par le

réglement propre a la compétition (dont une copie est présente sur chaque table).

A titre indicatif, il est de 4 minutes pour les benjamins, 6 minutes pour les minimes et

de 10 minutes pour | es cat®gories do©ge sup®
Aucun temps de repos nbébest obligatoire | ors

Une fois les combattants sur le tapis, le commissaire sportif appelle alors, les

combattants suivants a se préparer.

A | 6i ssue doéun combat (lorsqudils sont sort

annoncer le nom du vainqueurd ® s i gn® p.ar | 6arbitre

ATTENTION : il convient de vérifier que personne ne parle avant de commencer

une annonce avec le micro.

14
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x Les documents de compétition

A | 6i ssue de chaque combat, |l e commi ss@daire s
sur les feuilles de compétition qui lui sont confiées sur lesquelles il aura au préalable

inscrit son nom et prénom.

Ces feuilles peuvent étre de types différents :
Poules de 3, 4, 5 ou 6 combattants
Tableaux simples

Poules puis tableau.

Tableaux a double-repéchage.

= =2 = =4 =2

Tableaux a repéchage systématique.

Un exemple de chacun de ces types de feuilles ainsi que les instructions de

remplissage sont décrits ci-apres.
En tout état de cause, il convient de respecter les instructions communes suivantes.

Cette feuille est la seule trace officielle de la compétition auprés des instances
fédérales. Il est donc important de remplir fidelement le résultat de chaque combat, et

ce, le plus lisiblement possible.

A partir de | a cat®gorie dé6©ge des cadet s,
des passages de grades (ceintures noires) par le biais de la relation grades-
championnats. Les combattants, en fonction du nombre de Ippon et de Waza-Ari
marqueés, se voient attribuer un nombre de points comptant pour leur passage de

grade.

Il convient donc de vérifier avant le début de la compétition que la feuille de
compétition comporte bien le grade de tous les combattants et de reporter fidélement

le nombre de valeurs marquées mais aussi de pénalités comme décrit ci-dessous.

Le commissaire sportif lorsque qu'un combat est terminé doit Inscrire les résultats
dans l'ordre suivant : le nombre de Ippon, Waza-Ari ou Yuko, suivi d'un point et du
nombre ou de la lettre correspondants aux pénalités recues par le vainqueur ensuite

séparé par une barre oblique des mémes informations concernant le perdant.

Exemple: 113.3/010.2 ou 100/ 000.H

15
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Les difféerentes pénalités sont décrites ici :

 1° Avertissement gratuit.
écrire le chiffre 1 pour les pénalités; exemple : 000/ 000.1

M1 1*™Shido = 1 Yuko ,pour | o6adversaire
écrire le chiffre 2 pour les pénalités; exemple : 001/ 000.2
1 2°™ Shido=1Waza-Ari pour J o6adversaire
-> écrire le chiffre 3 pour les pénalités; exemple : 110.3/ 010
1 3*™ Shido=Hansoku-Make = 1 | ppon ,pour | dadversair

écrire le chiffre 4 pour les pénalités ; exemple : 101/ 000.4

1 Hansoku-Make direct avec possibilité de continuer la compétition = 1 Ippon
pour | 0 a(thutesteclsnmue grave),
écrire la lettre H pour les pénalités ; exemple : 100 / 000.H

1 Hansoku-Make direct avec interdiction de continuer la compétition = 1 Ippon
pour | 6 a(thwteeconsraaiirree © | 6esprit du judo),
écrire la lettre X pour les pénalités ; exemple : 100 / 000.X

1 Victoire par forfait (Fusen-Gachi ) = 1 | ppon .pour | 6adver se
écrire la lettre F pour les pénalités ; exemple : 100/ 000.F

1 Victoire par abandon (Kiken-Gachi)=1llppon pour I|.6adversaire
écrire la lettre A pour les pénalités ; exemple : 100/ 010.A

T Victoire par arr°t m®dical = 1 I ppon pour
écrire la lettre M pour les pénalités ; exemple : 100/ 010.M

De pl us, | orsqudun combatitrandau esodourag rdd®n pa
convient au Commissaire Sportif de demander au médecin si ce combattant est

autorisé a continuer la compétition.

Afin de gérer au mieux les temps de récupération, le Commissaire Sportif est invité a

noter | 6heur e@aquécombati ssue de <ch

Lorsqudune cat®gorie est en passe dbé°tre te
son responsable afin que celui-ci puisse lui confier une autre catégorie le plus

rapidement possible.

Lorsqudune feuille est ter miena®mgneellaremee sponse

directement au responsable des commissaires sportifs.

En regle générale quelque soit le type d'affichage sur les tableaux électronique

(centiemes ou milliemes), les documents seront toujours remplis en :

centiemes.

16
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x La poule

Loundodesments permettant de suivre | e d®r ou
poule ». On désigne par ce terme un tableau répertoriant les résultats des combats

de chaque combattant avec tous les autres combattants de la poule.

Cette formule est utilisée pour les catégories contenant un trés faible nombre de
participants ou bien comme phase qualificative pour un tableau final (sans

repéchage). La plupart des poules contiennent 3, 4, 5 ou 6 combattants.

Chaque ligne contient les renseignements sur le combattant, les résultats de chacun

de ses combats et le classement final de la poule.

Chaque colonne de combat met en ®vidence | e
i mportant de respecter | 6ordr e afin doéopti
combattants.

Afin de remplir au mieux ce document, il convient de respecter les instructions

suivantes :

1 Chaque case de combat est divisée en deux parties contenant les différents
r®sul tats du combat propre au combattant

1 La premiére se remplit par un V (Victoire) ou un D (Défaite) selon que le

combattant a gagné ou perdu le combat en question.

1 La seconde contient le nombre de points attribués au vainqueur en fin de

combat.
T Le nombre de points est d®t ermi n® par | €
combat : 10 points pour Ippon, 7 pour Waza-Ar i et 5 pour Yuko. I

cumul des points marqués.
1 Une victoire par décision donne 1 point.
1 Une défaite ne donne aucun point.

Une fois la poule terminée, le commissaire sportif fait le total des victoires et des
points pour chaque combattant puis établit le classement final selon les réegles

suivantes :

1 Le classement se fait toujours prioritairement en fonction du nombre de

victoires.
17
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T En cas déo®gal i t® de victoires e ntle e pl u

nombre de points.

T En cas dé®galit® de points entre 2 combat

au combattant ayant gagné le combat opposant les 2 combattants ex-sequo.

T En cas do6é®galit® de victoires et de point
avec chacun des combattants ex-pquo doi t °tre refaite a

places au classement final de la poule de départ.

Lorsqudoun combattant ne se p4G&hbieon teeoitymas s ur
Hansoku-Make avec interdiction de poursuivre la compétition (mise en danger de

| 6adveouattudeceont raire ~ ) Ilérslardu tcomhuest jinscudt o

dans la case en question selon les régles définies précédemment puis la ligne ainsi

que les colonnes de chacun des combats du combattant éliminé sont surlignées pour

mettre en évidence le retrait du combattant.

Le classement final est alors établi sans tenir compte des combats surlignés, tout

comme si | e combattant ® i mi n® ndavait | amali
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Exemple :

La poule suivante donne un exemple de nombre de cas de figures pouvant étre
rencontr®s au cours du remplissage dbébune pou
Poule diagonale
Résultats
Nom Prénom 1 2 3 4 5 \" Pts | Cit
Arnaud 1 vio|poo|vio|vor| 2 | 11 | 2eme
Benoit 2 | DOO V07 vio| 2 17 | 1*
Cédric 3 |vos| D00 DpO| DOO| 1 5 || 3%
'Bﬁ-n;\:n 4‘% ‘v’m "’:.!‘: 2
Emilien 5 | DOO| DOO| VOS5 | DDO 1 5 |3™
Version plus moderne et surtout plus facile a gérer de la poule de 5 combattants
appelée poule verticale
Résultats
Nom Prénom 4X5| 1X2|3X4| 1X5|2X3 | 1X4|3X5|2X4|1X3|2X5| V | Pts | Cit
Arnaud 1| |viol |voi| |vao] | ! |poof | 2 | 11 |z
Benoit 2 [ b |vio| 2 | 17 | g
Cédric 3 ~ |pooj. lvosf | 1 | 5 |g™
Barmien ooo) 2
Explications des cas particuliers de cette poule :

1 Combat 4-5 : Damien gagne par Ippon (100) contre Emilien (000). Il marque
donc un V, 10 points pour le Ippon et son affichage en dessous. Emilien
marque un D, 0 point pour la défaite et son affichage.

1 Combat 3-4 : Damien gagne par Waza-Ari Awazate-lppon (020) contre rien
(000)ilmar que donc 10 points pour sa Victoire

1 Combat 1-5 : Arnaud gagne par décision et marque donc 1 point.
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1 Combat 1-4 : Damien prend Hansoku-Make avec interdiction de poursuivre,
sa ligne et les colonnes ou il participe sont donc surlignées (ligne rouge sur
| 6exempl e) pour ne pl uAnaudtgagee, nisles S en ¢

points sont barrés (pas de relation grade / championnat).

1 Combat 1-3 : Arnaud et Cédric ayant tous les deux un Waza-Ari (011 / 010),
cdbest bien |Ie Yuko de C®dric qui I ui pern

donc 5 points.

1 Résultats : Le total des victoires et des points est réalisé sans tenir compte

des combats de Damien.

1 Classement : Arnaud et Benoit ont tous les deux 2 victoires mais Benoit a
plus de points qubéArnaud ; Benoit est dc
Emilien ont le méme nombre de victoires et de points mais Emilien a gagné le
combat les affrontant ; il est donc 3eme et Cédric 4éme. Damien, éliminé,
ndest pas cl ass®.
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x Le tableau

Le dernier document amené a étre rempli par les commissaires sportifs est le

tabl eau, accompagn® ou non doun rep°chage.
Il existe 2 sortes de repéchages utilisés lors des compétitions :

Le double repéchage, utilisé pour les compétitions de haut niveau.
1 Le repéchage systématique, utilisé pour les compétitions jeunes car il permet

a tous les combattants de faire au minimum 2 combats.
Les principales regles de remplissage des tableaux sont données ci-aprés :

f Un combat concerne 2 personnes reliées par un trait commun ; le nom du
vainqueur de ce combat est écrit sur le trait qui avance dans le tableau.
1 Le score du combat est écrit en dessous du trait (sous le nom du vainqueur)

en inscrivant toujours dans l'ordre suivant:
le score du vainqueur / le score du perdant.

1 Le double repéchage est réalisé selon la regle suivante :

Lesdemi-f i nal i stes rep°chent | kastusadversaire

1 Les repéchages sont faits par quart de tableau et disposés dans le demi-
rep°chage <correspondant dans | 6ordre de
apres détaille les modalités précises de ce repéchage.

1 Les demi-finalistes perdants sont croisés dans le repéchage
Le repéchage systématique permet, lui de repécher tous les candidats mais le
risque existe que 2 combattants se rencontrent 2 fois au cours de la méme
compétition.

1 Les combats du tableau principal portant alors tous un numéro, il suffit
déinscrire | e perdant du combat en gquest.|

trait portant le méme numéro que celui du combat.

ATTENTION : Le repéchage est la partie la plus complexe du déroulement de la

comp®tition, cbdbest pourquoi une r gle dbéor e
Toujours faire vérifier les repéchages par une tierce personne.

N6bh®si t'ezdepmr@asnder au responsable des commi ss

les repéchages.
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Exemple :

Voici un exemple de tableau :

1/2 F CAD MF LYON 09 10

LYON 06/03/2010-06/03/2010
Cat. -81

Nb. Judokas : 14

cB ASSOCIATION J___ FOREST FRANCK

|_FOREST FRANCK
1!
CM ST.OLYM.GIVO __FERRANDPIERRE______ | 1003018
|_ALBANET DIMITRI
100 \000
cM RIVES JC ALBANET DIMITRIi‘ |
|_ALBANET DIMITRI
| 111 \001
CcM AS JUDO LAGNI___LOVISON DORIAN T |
_ALBANET DIMITRI
021 \001 !
CcM ALPESJUDOFO_ABIRAYOUB_ %
%ABIR AYOUB !
100 \000 | |
cM BARBY JC ___PUERTO SAMUEL RIRTCDLE, = | | | i
|_LADIB MEHDI |
| 101 \000 2 !
] ‘ 5
{_LADIB MEHDI |
CM JCDELESTL __ LADIB MEHDI_

| MATTEI JULIEN

0211000 1
|_CHAFTAR KHAIRED !
CM  CASCOLJUDO __ CHAFTARKHAIREDDINE | 1 :
| -BOUVET PAUL |
100 \000 | |
1D BARBARIANSJC_BOUVETPAUL ‘ | |
1 |
|_BOUVET PAUL | |
101 \000 | |
CM  JCDEBOURG A__BASTY ANTOINE s i | |
L_MATTEI JULIEN
" 100 1000
CM  JC.Poliat  __ _ECOCHARDPIERREALEX
__MATTEI JULIEN
| 100 \000
1D KODOKAN JUDO _MATTEI JULIEN ISR
|-MATTEI JULIEN o
CM  ST.OLYM.GIVO__ MOUILLESEAUX ETIENNE_ b f<MaTTE SOEn KODOKAN JUDO GPACA 05
{_MOUILLESEAUX ET | 2- ALBANET DIMITRI RIVES JC DS 38
GV JC.DESAUZET _ NALLET YANNICK 11031000 3- BOUVET PAUL BARBARIANS JC DS 38
3 - LADIB MEHDI JCDELESTLY LYO 69
5- ABIR AYOUB ALPES JUDO FON DS 38
5 - MOUILLESEAUX ETIENN ST. OLYM.GIVOR  LYO 69
7 - LOVISON DORIAN AS JUDO LAGNIE LYO 01
7 - BASTY ANTOINE JC DE BOURG AR LYO 42
o1 LOVISON DORIAN
| LOVISON DORIAN
42 FOREST FRANCK | 100 000F ;
LABIRAYOUB
010 %000 |
_ABIRAYOUB | | BOUVET PAUL___
38 ABIRAYOUB | 10107000 p
'BOUVET PAUL
42 _BASTY ANTOINE
| BASTY ANTOINE _
69 _CHAFTAR KHAIRE | 100 1000 |
| MOUILLESEAUX E
01 _ECOCHARD PIERR {11700
| MOUILLESEAUX EJ | LADIB MEHDI____
69 _MOUILLESEAUX E| 010 000 |.002:%000

LADIB MEHDI
Copyright © FFJDA 1986-95 - F.I.J.

CRA 92/gr

07/03/2010-12:57:02
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Le ler combat a lieu entre FOREST et FERRAND. Le vainqueur est noté sur le trait

gui avance dans le tableau, le score du vainqueur est toujours noté en premier :

FOREST

FOREST

FERRAND 100/013

Le combat suivant, entre ALBANET et LOVISON, sera noté de la méme facon. Il faut

faire tous les combats se trouvant a gauche de la feuille (1er tour) avant de passer

au 2°™ tour (1°" combat FOREST i ALBANET). Sur le premier tour, LADIBnda pas
doadversaire, i avance dans | e tableau san

score qui accompagne son nom.

Pour réaliser le double repéchage, les demi-finalistes (ALBANET, LADIB, BOUVET
et MATTEI) per mettent ) ceux quoils ont battus
penser a tous les combattants, on commence par surligner toutes les personnes qui

ont perdu contre les 4 demi-finalistes.

Demi tableau A

FOREST
FOREST
FERRAND 100/013
ALBANET ALBANET
ALBANET 100/ 000
LOVISON 111/001
ABIR ALBANET
ABIR 021/001
PUERTO 100/ 000
LADIB
LADIB 100/ 000
LADIB

Méme chose avec la partie basse du tableau (tableau B).
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Ainsi, LOVISON, FOREST, ABIR, BASTY, CHAFTAR, ECOCHARD et
MOUILLESEAUX sont repéchés. Au 4°™ combat, LADIBn 6 ®t ai t oppo,s®
il faut alors en tenir compte dans la fagon de placer les combattants dans le tableau
de repéchage.

On place ensuite les combattants repéchés dans le tableau associé.

En premier, il faut faire correspondre le tableau principal avec celui de repéchage
et pour cela le tableau est découpé en % de tableau (dont le vainqueur est le demi-
finaliste qui repéche).

Chaque quart de tableau principal a sa correspondance dans le repéchage.

On reporte ainsi les noms entourés en mettant en ler celui qui a perdu contre
ALBANET au 1° combat (LOVISON) et dessous celui qui a perdu au 2°™ combat
(FOREST) dans le ler ¥ de repéchage. On fait pareil pour les 4 quarts de tableaux,

comme le montre le tableau suivant :

LOVISON

FOREST /

ABIR / 3éme

ABIR /

Finaliste tableau B

BASTY

CHAFTAR /
ECOCHARD

/ 3eme

MUILLESEAUX /

Finaliste tableau A
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Sur le 2eme quart de tableau, LADIBne rep°che personne au 1ler

aura personne sur la partie haute du repéchage.

Les cases en rouge sont enfin complétées avec les 2 combattants qui ont perdu en
Y finale. Pour éviter que les combattants se retrouvent une nouvelle fois dans le
tableau, le finaliste tableau A se retrouve dans le bas du repéchage et inversement

pour le finaliste tableau B.
x Repéchage systématique

Le rep°chage syst®mati que ,desperdaptida €hageei mp | e

combat est reporté dans le tableau de repéchageenf onct i on deombalsor dr e

Pour cet exemple, le repéchage systématique donne :

FERRAND
LOVISON
FOREST
PUERTO
PUERTO 3éme
ABIR
LADIB
BASTY
BASTY
CHAFTAR
ECOCHARD
3éme
NALLET
MOUILLESEAUX /
BOUVET

On constate que tous les combattants qui ont perdu se retrouvent en repéchage. Le

nombre de combats est alors plus important.
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LE SUIVI DES COMBATS

Le dernier travail du commissaire sportif est le suivi en temps réel des combats ayant
lieu sur son tapis.

Plusieurs solutions de suivi sont possibles pour rendre compte des décisions de
| 6arbitre

A Les chronos et affichages manuels

A Le pupitre automatisé

A Le suivi informatique

x Instructions générales
Quelle que soit la méthode utilisée, il convient de respecter les instructions suivantes :
A Rester attentif au combat afin doé°tre

A Reporter fidilcomgrt | esl @®fci si ons de | 6

A Accorder une attention privil ®gi ®e,
doéi mmobilisation, déautre part au t
6encha”  nement de d®ci sions, i convi e

des temps, les valeurs (points, pénalités) étant retranscrites apres.

A Attendre déavoir reporter l e r®sultat

combattants soient sortis du tapis po

m°me conseill ® de ne remettre | 6affich
continuer afin dé®viter | e d®part pr
ATTENTI ON Seul | 6arbitre central peut |

Les outil s de sSsui vi de combat ®t ant di f f ®r

manifestations, une formation a ces outils est généralement organisée avant le début
de la compétition (pendant le tirage au sort).
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X Les temps de combat

En manifestations officielles le temps de combat est de :

A Séniors : 5 minutes plus éventuellement 3 minutes (avantage décisif ou

golden score).

A Juniors : 4 minutes plus éventuellement 2 minutes (avantage décisif ou golden

score).

A Cadets : 4 minutes (3 en équipe) plus éventuellement 2 minutes (avantage
décisif ou golden score).

A Minimes : 3 minutes, plus éventuellement 1 minute (avantage décisif ou
golden score).

A Benjamins : 2 minutes, décision obligatoire a la fin du combat.

En tournoi de grades le temps de combat est de :
A 3 minutes pour les ceintures noires

A 2 minutes pour les ceintures marron

x Les temps doéi mmobilisation

Pour toutes les catégor i e s dde®enmmin a sénior.

En f oncti on de | a dur ®e déi mmobilisati on
correspondante :

A 15419 secondes : Yuko.
A 20 a 24 secondes : Waza-Ari.

A 25 secondes : Ippon.

27

CRA 92/gr



RAPPEL SUR LES REGLES DO6ARBI TRAC

Afindesuivie au mi eux | e combat, de | e

doi t de

comprendr e

|l e commi ssaire sportif se conna’ tre

Cet apprentissage passe le plus souvent par sa propre expérience en tant que
combattant et est tenu a jour grace a des sessions de formation communes avec

| 6®col e doébarbitrage |l ors des stages de d®but

Le tableau suivant rappelle |l a signification

INTERRUPTIONS / REPRISE DU COMBAT

HAJIME COMMENCEZ
MATTE ARRETEZ
SORE-MADE FIN DU COMBAT
SONO-MAMA NE BOUGEZ PLUS
YOSHI (apres un SONO-MAMA) | REPRENEZ

IMMOBILISATIONS

OSAE-KOMI DEBUT Dol MMOBI L1 §

TOKETA SORTI E D61l MMOBI LI
AVANTAGES / PENALITES

IPPON VICTOIRE (100)

WAZA-ARI-AWAZATE-IPPON VICTOIRE (020)

WAZA-ARI GROS AVANTAGE (010)

YUKO AVANTAGE (001)

SHIDO PENALITE

HANSOKU-MAKE DISQUALIFICATION (H ou X)

DECISIONS
HANTEI DECISION AVEC LES JUGES
HIKI-WAKE EGALITE (uniguement en équipe)
YUSEI-GACHI VICTOIRE PAR DECISION
SOGO-GACHI VICTOIRE PAR COMBINAISON
KIKEN-GACHI VICTOIRE PAR ABANDON (A ou M)
FUSEN-GACHI VICTOIRE PAR FORFAIT (F)

CRA 92/gr
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Certaines annonces sont par ailleurs accompagnéesde gestes quodi l est
connaitre danslecasouonentendmall 6 ar bi tre odpason ne | 6enten

Gl

¥

;

IPPON WAZA-ARI WAZA-ARI-AWASETE-IPPON YUKO

HAJIME/SOREMADE MATTE KACHI HIKIWAKE

OSAE-KOMI TOKETA SONOMAMA/YOSHI APPEL DU MEDECIN
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ANNULATION NON VALABLE APPEL DES JUGES JUDOGI

n

PENALITE NONCOMBATIVITE =~ DEFENSE EXAGEREE FAUSSE ATTAQUE

G

PREPARATION DECISION HENTEI KASHI
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! Les gestes du juge :

POSITION DU JUGE JONAI JOGAI SIGNAL DU JUGE
(a lintérieur) (a 'extérieur)

NON VALABLE PREPARATION DECISION
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MANIFESTATIONS PAR EQUIPES

Les manifestations par équipes adoptent une reglementation spécifique décrite ci-

apres.

De maniere générale, il importe de toujours respecter par ordre de priorité :
l.Les consignes particuli res de | dorgani s
2. La réglementation spécifique aux manifestations par équipes.

3. Laréglementation générale décrite dans les chapitres précédents.

x La pesée

Lors de compétition par équipe, la pesée se fait par équipe complete, par ordre de

poids croissants.

Le commi ssaire sportif rempl it la feuil |l

conserve a la fin de la pesée (voir feuille plus loin).

Chaque combattant doit étre en regle vis-vis des conditions de licences et de

certificats médicaux décrits précédemment.

Double appartenance

Dans le cadre des compétitions par équipes cadets, juniors, seniors masculins et

f ®mi ni nes, un club peut constituer une de
plusieurs autres c¢clubs de | a m°me | igue (°
division des 16 clubs classés par équipes 1re division au 31 aolt de la saison

pr®c ®dent e) . Les ®quipes sont constitu®es sur
®gal i t® de |licenci®s du club dbéaccueil . Chagqg
autre club que |l e sien (et un seul) sous ¢

double appartenance écrite, signée avant le ler novembre de chaque année sportive

par | 6int®r ess® et l es pr®sidents des deux
de ligue.

Les combattants doivent étre inscrits dans la catégorie de poids réelle ou ils
appartiennent : aucun sur-cl assement de poids nobdest aut
L6®quUi pe ne peut pas i nscrire plusTowee 2 <coO

équipe engagée doit comporter au moins 3 combattants.
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Le capitaine de | 6®qui ptondeafindelapeseener | a f e

x Le suivi de combat
Aucune décision ne doit étre prise en fin de combat (Hiki-Wake)
x Le suivi de compétition

Le suivi des manifestations par ®qui(og se fa

feuille ci-apres).

En regle générale, la table centrale gere les feuilles de poules et le tournus des
combats. Elle attribue a chaque table de commissaires sportifs, un combat et les 2

feuilles de suivi correspondantes.

Les commi ssaires sportifs se anesdesdeéqunipes al or s

combattantes afin qudéils choisissent | es com

by

A partir de la catégorie Junior, un combattant est autorisé a combattre dans sa
cat ®gorie doéoinscription et dans celle i mm®di

Une fois le choix f ai t , |l e capitaine signhe sa composi

autorisé a la modifier.

ATTENTION : chaque capitaine ne doit JAMAIS voir la composition effective de

| 6®qui pe adverse.

Les saluts par équipe initiaux et finaux se font uniguement avec les compétiteurs

inscrits sur | a composition doé®qui pe.

Le commissaire sportif, selon les instructions de la table centrale, indique la catégorie

de poids qui commencera a combattre.

Les combat s s e d®r oul ent al or s dans shoordr e

partir de la catégorie indiquée précédemment.

Les combattants doivent conna“ tre | 6ordre d
appeler a chaque fois. Le commissaire sportif apportera cependant une attention
particuli re, | or s q uuani, & cecquenib salivahtaner onte ga¢ ma n @

prématurément sur le tapis.

A | 6issue de chaque combat, |l e commi ssaire

dans les cases appropriées des feuilles de suivi de la compétition.
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Pour cela, il se contente de remplir la 1ere case par V, D ou E pour Victoire, Défaite
ou Egalité, et la 2eme case par le nombre de points associés au combat (détaillés

dans le chapitre « suivi de compétition »).
Une ®galit® ou une d®faite ne font marquer a

En équipe, si un combattant prend Hansoku-make direct avec interdiction de
poursuivre la compétition ( f aut e contr ai r e ,ilnelpdurcasplugset du |

représenter, mais pourra étre remplacé pour les tours suivants.

A |a fin de tous | es comuisséira spertif thie le totdl@esu i p e,
victoires et des points et désignent le vainqueur (lors du salut final) en tenant compte

déabord du nombre de victoires puis du nombr
En cas do6o®galit® de victoire etdcoledseivajpoi nt s, i

T En cas doé®galit® au cours de <certains ¢

refaits avec décision obligatoire. Une fois ces combats refaits, le commissaire

sportif recompte | e nombr e de victoire:
victorieuse. A

1 Si aucune ®galit® nb6ba eu | ieu au cours
combats de | 6®qui pe doi vent °tre refaits
| 6i ssue de chaque combat. LO®qui pe vaing

régles précédentes.

1 Enfin,sial 6i ssue du 2 me tour, comme d®taill ®
toujours ®galit® entre |l es 2 ®quipes, un
est r®al i s® par l e commi ssaire sportif e

manifestation et des capitaines de chaque équipe. Le combat de la
catégorie tirée au sort est alors refait avec décision obligatoire et détermine

| 6®qui pe vainqueur.

A | 0i ssue de | a rencontre, | e commi ssaire

equipe a la table centrale qui lui donnera alors les feuilles de la rencontre suivante.

La page suivante présente un exemple de feuille de suivi de compétition par équipes

pour une équipe particuliere.
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CONTROLE ANTI DOPAGE

x Introduction :

Définition Iégale du dopage :

Il est interdit a toute personne, au cours des compétitions et manifestations sportives

organi s®es ou agr ®®es par de spafticgdr®r ati ons s

- Doutiliser des substances e arficelencest®d ®s
| es capacit ®s 0 a de substeacesgou procédesdagamipcétte
propriéte.

- De recourir ) ces substances ou proc®d®¢a

des conditions restrictives lorsque ces conditions ne sont pas remplies.

La |Iiste des interdicti on m@le&gnidopageli ANMAcet ®e p a
publiée au Journal Of f i ci el en France en d®but dbéann®c¢

- Autres infractions : Refus du contr6le et/ou non respect des regles.
Sanctions :

En cas de dopage avéré ou de refus de contrdle ou non respect de la procédure les

sanctionspeuvental | er du si mpl e avertissement jusqu

Approche de la réglementation francaise :

La France est précurseur dans la lutte antidopage et la premiére définition Iégale
du dopage en France remonte ° 19 @&dtan Pui s,
nombre de décrets ont été codifies notamment en 2006, la loi Lamour pour améliorer
les outils et le cadre juridiqgue de la loi contre le dopage et en 2008 avec la loi

Laporte qui sanctionne le trafic des produits dopants.
Pourquoi une réglementation antidopage :
- Pour protéger la santé des athlétes

- Pourgarantrl 6 ®qui t® et | 6®galit® dans | e spo
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Et donc :
- Pour mettre en place une politique de prévention.

Les acteurs de la lutte contre le dopage au plan international sont :
- Le Comité International Olympique i CIO.

- L6Agence Mondi aAMAAsBDUdOpPpAO®gi de de | 6UN

en1999parleClOetquiest™ | 6ori gine du code mondi al
Les acteurs de la lutte contre le dopage au plan national sont :
- Le Comité National Olympique et Sportif Francais T CNOSOF.

- Le Ministére de la Santé, de la Jeunesse, des Sports et de la Vie
Associative T MSJSVA.

- L6OAgence Fran-aise dei ARLD.t e contre | e D
- Les Fédérations.
Léaction parti:culi re de | 6AFLD

Autorité publique indépendante, elle a été créée par la loi du 5 avril 2006 relative a la

lutte contre le dopage et a la protection de la santé des sportifs.
Ses domaines de responsabilité sont :
- Le contréle antidopage
- Les analyses avec le laboratoire de Chatenay - Malabry
- Le pouvoir disciplinaire :
- LOAUAuUutorisation doutilit® th®rapeutique
- La prévention
- Larecherche

Léaction international e
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LE CONTROLE ANTIDOPAGE :

I peut °tre d®clench® par | autorit® organi
niveau : un club, une commune, un département... une fédération nationale ou

internationale quLOABBEDrpeste dud DIAFILDt.er veni

Le contrdle antidopage est effectué par des médecins préleveurs de méme sexe que

les sportifs.
Le controle peut porter sur des échanti | | ons doéurine, de sang
(cheveux), doair expir® ou de salive. Le pr @

de respecter les conditions optimales du contrdle, le médecin préleveur se fait

assister par des escortes.

DEROULEMENT DU CONTROLE ANTIDOPAGE :

Lorsque le médecin préleveur arrive sur les lieux d'une manifestation sportive, il

prend contact avec le délégué fédéral de la manifestation. Le médecin lui présente
sonordre de mission sur | equel est pre®ci s®

sportifs peuvent étre désignés nominativement ou bien tirés au sort. Le délégué

fédéral mettra en relation le médecin avec le responsable des escortes.

Le m®decin sbébassure des | ocaux qui sont mi s
un bureau attenant a des sanitaires. Les locaux doivent étre propres. Le bureau
doi t contenir l e mobilier n®cessaire ainsi

bouteilesd 6eau. Ces trois pi ces constituent | a

Il procéde a la notification au sportif désigné pour le contrdle.

Léathl te se pr®sente au poste de cselrirtle d

les modalités suivantes :
- Choix doébun r®cipient de pr® vement
- Production de | 6®chantill on
- V®rification du. volume de | 06urine
- S®l ection ded 1de®qgwiciueemdn dé6®chantill on

- R®partition de | 6®chantill on

- Scellage des échantillons.
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- Mesure de la gravité spécifique.

- Remplissage du formulaire de contréle antidopage.
- Procédure du laboratoire.

- Scellage des échantillons.

INTERVENTION DU COMMISSAIRE SPORTIF COMME ESCORTE :

Le commi ssaire sportif peut °tr e canpititenrs® =~ t e
nationales et internationales. Il sera prévenu le matinlorsdelar ®u ni on do&éi nf or me
confirmé dans cette fonction dans le courant de la journée. Il participera a une réunion

informelle rappelant les conditonsducontr *l e et IPaes-vierbal deat i on
Contrble Antidopage ».

LA MI SSI ON DE |PBE/ENIFOROUE VICE DE PROCEDURE
POUVANT INVALIDER LE CONTROLE ANTIDOPAGE

-D s g u @sighé, iledsittse ndettre a la disposition du médecin préleveur ou

du responsable des escortes.

- Le médecin ou le responsable lui désignera au dernier moment le sportif dont il

aura la charge.

- Dés ce moment, le commissaire sportif d e vr a i deléte,isdmetdre | 6 at
en contact avec lui a la fin de son combat, se présenter et lui notifier
verbalementqué6i |l /el l e a ®t ® d®si gn®/ e pour u
émet des réticences ou refuse, lui rappeler que la sanction, dans ce cas est

| 6 ®dwinma déun contr!l e positif.

-1 devra | 6accompagner ~ |l a tabl eppua m®nag
lanctificationécrites ur | e f or mul a icomeiissdiee sgoriif Aévia D . L e

étre rigoureux et bien vérifier que le formulaire comporte :

- Le nom du sportif

-La notification de | 6heure de contr?tl e

- La signature du sportif

-LenomduCS-Escorte ou du responsabl e de | 6e

-Léescorte remettra alors | a derni re pa
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(Voir modele en annexe).

Léescomeel ibmat ot te quodil doi t éventuellememtr dour
de son AUT) et quoil peut se faire accompac
-Léathl te a une heure - partir de | a not
Lébescorte ne d e v spartif geavsie, esiaire, rsale de eresse,
meédecin, ki n ®, douches, publ i c, podi um, zone de
préleveur le releve des ses obligations. Il devra étre attentif : le sportif contrélé ne
doit boire que ses _propres boissons ou celles provenant de la zone de contrdle.
- Lorsque | 6at hl te arrivenodaems | dlpeuz® n e
Léathl te peut ne pas °tre pris en charg
- Si | 6escorte a constat® une amomelei e pen
meédecin.
- Lorsque le sportif est pris en charge par le médecin,| 6escorte doit a
fndu contr!!le et |l dautorisation du m®decin
Dans le cas ou un athlete maintient un refus du contrdle anti-dopage, le
Commissaire Sportif préviendra le médecin préleveur.
POUR CONCLURE : LE CAHIER DES CHARGES DES ESCORTES :
1 Attitude neutre et discrete
1 Etre rigoureux, clair, concis et ferme.
1 Etre concentré
T Avoir | a capacit® "~ sbébadapter aux situ
1 Connaitre les régles du sport
1 Faire preuve de discernement
1T Attention ©~ | 6dexc s de confiance, au m
alaroutine.

Pour les curieux voici quelques sites pour de plus amples informations :

- WWW.santesport.gouv.fr

- www.afdl.fr

- www.wada-ama.org
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http://www.santesport.gouv.fr/
http://www.afdl.fr/
http://www.wada-ama.org/

DOCUMENT OFFICIEL ANTI-DOPAGE

Articles R. 232-45 & R. 232-67 du code du sport

PROCES-VERBAL DE CONTROLE

) afld

agenos frangaiss de kit contre le dopage

ANTIDOPAGE

Délibérations n°59 du 12 juillet 2007 et n°100 du

N* d’ordre de mission
Mission order number

26 jwn 2008 du coliége de VAFLD arrétant le
modéle de procés-verbal de contrdle antidopage

]

0 I O

Date de nalssance - ODate of hieth

| piace didemtite [ A o i ] i o o 551
Nationalité - Natonaty Athiete 10 provided. Type de document - Document type Numéro du document - Document number

Spoet / Discipline - sportive - o the pErsan Lo be testeg

I | 1 |

Prénom - Given mme

Nom - Famiy name

Spart/Event

Adresse parsonnelle - Home adress

I Y A @ I

Téléphone - Phone number el - £-man
. Notification — Notification |
oW T = A < N - SR = T I O 0 O A ) O o o
Type of test Contrale tog compétition Contrdle Inopind
Urine Sang Phanires  Air sxpird  Salive Date Heure - Tine In competition eseng

Se présenter avant - Repovt no later tha

Nom et lieu de I'éprewve- Name and Place of the event

l | |

Nom, qualité de |s personne notifiant le contréle - Notifier nama
Je ConETIE BVONT TeGU oF PRis connassance de cette COnvocation, Je sais QU Je serai en INfraction et que je seral possibie de sanctions si je ne
me présente pas s contrile, Je prends acte que je peux me faire accompagner lors du contrile par une personee de mon choix

Liew du contréle-Testing place

Signature de Ia personne notifiant le contréle - Notifier spnature

I Reesby acknowiados PAAL 1 Asve recealved and avaminad this summons. | am swave that J wif he vinlating the charter of tha organeadon f |

2o not areand sha ase. for wiich I may ha sancticned. 1 am informad that I may ba accampagned by ane parsan of my choles duning eha tast.

Signature du sportd — Athiete = sgnature

| 3. Informations pour l'analyse ~ Information for analysis

| | |

Fédération sportive - Sport federation Discipline
= 5 g = O : = O O
tn i P Hors - Ot of Date du contridle - Date of the test Meure d'arrivée - Time of srrival ~ r

Second échantillon - Second sample

N* @’échantillon - Sample code mumber

Premier échantillon durine - First sample (urine)

L] 1|

N* d'échantilfon - Samp'e code number

| | ] | [ ]

aB |

= | | | | (.10 ] | IJL__: | | | | l2.lo]| | |
Meure - Time VoL (mi) pH Densité - Speofic gravty Hewre - Time VOL. (mi) pH Densité - Speciic gravity
Echantillons partiels - Aartisl sampie Autres préle (Echantilion 1) - Other 0
LIt Il IIl]l L ljgoe o o o w1111 [1][=:]
N/A O
N® d’échantillon partiel - Partial Sample number  VOL, {ml) Sang  Phandres  Air expird  Salive N° d'échantillon - Sampo code number Heure - Tine
Autres prélévements (Echantilion 2) - Other semples
LIttt L ljgle o o ows L1111 ]]L:]
N* d'bchantition partiel - Partiar Sample manber  YOL, {mi) Sang  Phanéres  Air expiré  Salive N d'dchantilion - Sampie cose mumbe: Haure - T
AuT déclaris avoir €16 pris 7 «pAur/mmm-mauymmpmlu de
TUE dechired Drugs dechwed €0 Pave boen recently umnr)osc.y.u;vmmrmmmrmufsla'r:-um.r Dk ncuding af hived
Rapport complémentaire

Sepplamentary rapart form

(]
T N O O N O

#bout the procedre
1o cartifie par 1a prdsonts que & préldvement dochantilion S'ast Gérouta an coNfoNMIts avec s Procidures applicabilos - J castify ENAT the SaMPR CORCTAON WAk CONMACTRC A1 JCCOCLINCe WAN e rolavant procedures

wur ls -

Nom du préleveur - Doping comtrol officer Signature du prébavess - Coping contral alficers sanaton.

| il

Signature

Nom de V'escorte — Chaperonss mome Signature
Ju deciare sur honneur que les renseignements gue J'sl donnés c-dessus ains que les
numéros d'échantillons sont exacts et que J° wwvt In procedure de oo -

T daclare of fomowr that the (nformation 1 Aave given an this documment and the samples mimbers are
corect and 1 approve the testing procevure,

Signature du spertif __Aihlis s sonmore

le texte francais prévalant

La traduction en anglais est donnde & titre d'information,
éar de lutte contre le dopage —~ 229, bd Saint Germain — 75007 PARIS - Tél. :

01.40.62.76.76
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LE PROGRAMME FEDERAL

x Présentation

Ce programme permet de gérer tous les types de compétitions que vous pourrez

avoir a animer dans vos différents secteurs.

Quelques soient leur niveau, le sexe ou le nombre de combattants, premiere ou
deuxieme division, individuel ou équipe, grace a la souplesse de son
paramétrage, vous pourrez lutiliser pour assurer un suivi efficace de toutes vos

compétitions.

Son utilisation est tres facile et ne demande pas de connaissance particuliére en
informatique si ce n'est que la maitrise du double click, savoir ouvrir et fermer un
fichier et apprendre quelques raccourcis clavier Nous allons vous présenter ci-
dessous l'utilisation de ce programme partant du principe que le tirage au sort a
été effectué et que les fichiers ont bien été chargés au bon emplacement sur le

serveur dans le cas d'un travail en réseau.

Partant de la quelque soit le nombre de poste les manipulations restent les

mémes.
x Compétition individuelle

Lorsque vous mettez votre ordinateur en fonction, assurez que l'icbne Tableau se
trouve bien sur votre écran, a l'aide de la souris positionnez votre curseur au milieu

de l'icone et effectuer un double click. (fig 1)

Immédiatement aprés une nouvelle fenétre s'ouvre vous invitant a choisir entre

plusieurs compétitions: (fig. 2)
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nstriut du Judo

Sélectionnez la compétition souhaitée en cliquant dans la premiére colonne de
gauche sur la bonne ligne qui va changer de couleur (dans notre cas la
deuxiéme ligne, maintenant cliguez sur ouvrir qui se trouve au milieu juste en
dessous, le cadre de suivi de compétition s'ouvre. A ce niveau vous ne pouvez
pas encore travailler sur un tableau, au préalable, au début de chaque compétition
il vous faudra vérifier et régler les parametres pour la compétition que vous devez
gérer. Pour ce faire, placer votre curseur sur parameétres et effectuez un double
click (fig. 3)

=1
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Une nouvelle fenétre s'ouvre, dans laquelle vous allez devoir vérifier et au besoin
ajuster certaine valeurs en fonction de votre manifestation.

Pour vous aider dans votre réflexion, consultez le petit tableau ci-dessous.

Néanmoins en cas de doute, adressez vous a votre responsable afin d'éviter toutes

manipulations qui pourraient compromettre le bon déroulement de votre
manifestation. (fig 4)

= Parameétres

W Chvanométre Ouon Lengue TN
v _Affiche les Pénaltés I~ Mok de Passe

W Affiche Repechages | [ "Master” LRt Eerey)
B Tt Ao [ “Grand Prix 7 Judog Bleu

[~ Simple Repéchage Tapish® |t

s Nom de Fordinateur Chrono

[T Statistiues

[ Enirée des Technicues

Nom Ordinateur Combat

Nom Ordinateur Arbitre

I Ecuipe OuilNon Nom Ordinateur Affichage TV l|°°0h°=1

[ Equipe Masculine 7 Cht

locahost
I~ Equipe Féminine 7 Cht Nom Ordinateur Affichage TY2 Ioc o

Iocit apres redémarrage

Chemin réseau [

Paramétre Equipe  Individuelle 2°™ Division 1°" Division
Chronometre Oui/non Oui X Oui X Oui X Oui X
Afficher les pénalités Oui X Oui X Oui X Oui X
Afficher les repéchages Oui X Oui X Oui X Oui X
Double repéchage Oui X Oui X Oui X Oui X
Equipe Oui X Non
1ére Division Oui Oui Non Oui X
Poule (1) 1) Q) (1)

Judogi bleu (2) (2) (2) (2)
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(1) Fonction du nombre de combattants et du tirage au sort, le responsable de la
manifestation doit vous prévenir que la catégorie des plus de 100 Kg par

exemple est en poule

(2) Affichage bleu ou rouge, le judogi bleu n'est autorisé que pour les
compétitions internationales, le fait que cette case soit cochée n'est pas génant

en soit, car il n‘affecte que la couleur d'affichage
(3) La rubrique lere division est importante car elle gére le mode de
pénalités
Pour valider vos modifications, vous devez:

91 Fermer la fenétre "Parametre” en cliqguant sur la petite croix blanche sur fond

rouge se situant en haut a droite de la fenétre
1 Fermer le tableau de la méme facon et I'ouvrir & nouveau.

Les différents parametres de notre manifestation étant maintenant vérifiés, nous
allons pouvoir débuter notre compétition, pour I'exemple supposons que votre
responsable vous ai attribué la catégorie masculine moins de 90 kilos Nous allons

donc ouvrir le programme "Suivi de tableau" comme décrit (fig. 1 et 2).

Une fois le tableau général ouvert vous allez devoir sélectionner le sexe

"masculin” pour ce faire (fig. 5)

3 Demi FinaleChampionnat de France 2D Fem.30/05/2009-31/05/2009
‘m Imprimante Paramétres  Fin

Féminn
] Mascdin |

Cliquez sur Sexe en haut a gauche du tableau, un menu déroulant s'ouvre vous
permettant d'un simple click de sélectionner "Masculin", procéder de la méme fagon

pour poids.
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Eﬁ Demi FinaleChampionnat de France 2D Fem-30/05/2009-31/05/2009 @

Sexe M ) Imprimante Paramétres  Fin

Dés que vous aurez cliqué sur "- 90" une nouvelle fenétre va s'ouvrir laissant
apparaitre une partie du tableau des moins de 90 Kilos, en utilisant les fleches ¢ et
D de votre clavier vous aller pouvoir vous déplacer dans ce tableau et procéder a
une Vvérification rapide entre le document papier que I'on vous a remis et le celui de
votre ordinateur.

x Lesuivid'un combat

Examinons la barre de tache et ses différentes fonctions:

Fonction Description

Sexe Choix féminin/masculin

Poids Sélectionner une catégorie de poids

Imprimer Imprimer le tableau en cours

ler Tour Se déplacer dans le tableau vers la gauche

Dernier Tour Se déplacer dans le tableau vers la droite

Repéchage Permet de passer dans la partie repéchage

Barrage Permet de départager les deux cinquiemes

Imprimante Permet de choisir une imprimante parmi plusieurs

Points A la fin d'une compétition ou il y aune relation grade/championnat

permet d'imprimer les points marqués

Judogi Permet de changer la couleur de I'affichage bleu / rouge
Parametres Permet d'adapter le programme a chaque type de compétition
Fin Permet de fermer le tableau a la fin de la compétition
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Nous constatons sur notre écran que le premier combat est:

DROUILLAC / KENDY
Drouillac étant ceinture rouge et Kendy ceinture blanche

Pour commencer ce combat nous allons cliquer une fois sur le nom de l'un des
combattants ce qui nous ouvrira le tableau définitif comportant plusieurs zones que

nous allons examiner:
Zone 1

Dans cette zone vont s'afficher alternativement le nom des combattants, la catégorie de

poids et la phase de compétition éliminatoires ou repéchages.
Zone 2

Le temps de combat est affiché en vert quand le chrono tourne et en mauve lorsque

le chrono est arrété.
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