CALENDRIER : LIGUE DES HAUTS DE SEINE DE JUDO
MOIS DE MAI 2012
Samedi 5 mai :

Stage de kata n°8 (Sélection des couples minimes pour coupe IDF)
Objectif : 

· Travailler les katas pour préparer les examens de grades, préparer les couples désireux de participer aux compétitions de kata (Ouvert à tous les judokas sans condition de niveau).

Horaire : 

· 16h00 à 18h00

Lieu : 

· Centre municipal des sports René Rousseau, 10 bis avenue Augustin-Dumont 92240 Malakoff
· Responsable Bernard BRIGHEL
Dimanche 13 mai :

Ecole Régionale de ju-jitsu 92 N°9 (IRFEJJ 92)
Horaire :

· 9h00 à 12h00

Thème : 

· Expression Technique
Lieu :

· Courbevoie Jean Blot, 21 rue Pierre Brossolette, 92400.

Responsable Philippe MACCOR et Eric BARRE
Samedi 19 mai :

Examen de grades (requis 1D, 2D, 3D) n°3

Horaire :

· 14h00 à 16h00 : Connaissance de l’environnement des organisations sportives

Lieu : 

· Patinoire, 1 bd de Coubertin, Asnières
Formation kata

Horaire :

· 16h30 à 18h00 : du 1er au 3ème dan

Lieu : 

· Courbevoie Jean Blot

· Responsables : Bernard Brighel
Examen de grades (kata) n°3

Horaire :

· 18h30 : du 1er au 3ème dan.

Lieu : 

· Gymnase Voltaire 65 BD de la Seine et rue de l’union, 92000 NANTERRE. 
· Responsable : Jean Pierre Giraudon
Dimanche 20 mai :

Coupe 92 individuel 2D (Masc. et fém.)

Horaire : 

· 8h00 à 8h30, masculins catégories 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, 100kg, +100kg

· 10h00 à 10h30 féminines, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg.
Coupe ceintures de couleurs 92
Horaires :

· 13h00 à 13h30 : Cadets verts bleus marrons et Masculin Juniors/Seniors verts bleus marrons
· 14h30 à 15h00 : Cadettes vertes bleues marrons et  Féminines juniors/seniors vertes bleues marrons

Lieu : 
· Gymnase Voltaire 65 BD de la Seine et rue de l’union, 92000 NANTERRE.

Responsables : Henri LIMOUSIN
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