CALENDRIER : LIGUE DES HAUTS DE SEINE DE JUDO
MOIS D’AVRIL 2012
Samedi 7 avril :

Stage de kata n°7 (IRFEJJ 92)
Objectif : 

· Travailler les katas pour préparer les examens de grades, préparer les couples désireux de participer aux compétitions de kata (Ouvert à tous les judokas).

Horaire : 

· 14h00 à 16h00

Lieu : 

· Centre omnisport Jean Blot, 21 rue Pierre Brossolette, Courbevoie.
· Responsable Bernard BRIGHEL
Dimanche 8 avril :

Ecole Régionale de ju-jitsu 92 N°8 (IRFEJJ 92)
Horaire :

· 9h00 à 12h00

Thème : 

· Combat + arbitrage
Lieu :

· Fontenay aux Roses
Responsable Philippe MACCOR et Eric BARRE
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